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Studenternas skuldbörda ökar 
 
I år går studentbudgeten med plus tack vare större lån. Men skuldbördan ökar och 
behovet av bostadsbidrag kvarstår. Det framgår av den studentbudget som presenteras 
i 2010 års utgåva av Ungdomsekonomen* från Institutet för Privatekonomi, Swedbank.  
 
Under 2010 kommer vår student att ha 160 kronor kvar varje månad när de nödvändigaste 
utgifterna är betalda. Det är en förbättring jämfört med 2009 då budgeten gick med 30 kronor 
minus.  
 
Den extra höjning av studiemedlen som genomfördes till 1 januari 2010 bidrar till att 
studenternas budget går med plus. Normalt sett följer studiemedlen prisbasbeloppet. För 2010 
skulle det ha inneburit en sänkning med 72 kronor per månad eftersom prisbasbeloppet sjönk 
2010. Med den extra höjningen ökade istället studiemedlen med 320 kronor per fyraveckors-
period jämfört med 2009. Den största delen av höjningen, 308 kronor, är på lånedelen.  
 
- Att den största delen av höjningen har lagts på lånet innebär att den framtida skuldbördan 

ökar. För en person som studerar i 8 terminer innebär höjningen 12 000 kronor mer i lån 
plus ränta, säger Kristian Örnelius, privatekonom på Swedbank.      

 
Beroende av bostadsbidrag    
De största utgifterna i studenternas ekonomi är bostad och mat som tillsammans står för ca 
två tredjedelar av utgifterna. Under de senaste 10 åren har dessa kostnader ökat med 20 
procent i fast penningvärde.  
 
I vår studentbudget antas att studenten får bostadsbidrag. Genom att bostadskostnaden har 
ökat över tiden, har även beroendet av bostadsbidraget ökat för att kunna få ekonomin att gå 
ihop. Bostadsbidragets andel av studentens inkomster har fördubblats under det senaste 
decenniet från drygt 4 procent 2001 till 9 procent 2010. Ändå är det många studenter som inte 
har bostadsbidrag.  
 
- En trolig anledning till att inte fler har bostadsbidrag är inkomstbegränsningen, konstaterar 

Kristian Örnelius. Med tanke på att det krävs andra inkomster än studiemedel under två 
sommarmånader är det inte konstigt att många inte är hjälpta av bostadsbidrag. 

 
En ensamstående studerande under 29 år kan endast tjäna 19 400 kronor per år innan 
bostadsbidraget börjar avtrappas. Den nivån har varit oförändrad sedan 1996.  

 
 

* 2010 års utgåva av Ungdomsekonomen utkommer den 12 mars. 
 

För ytterligare information:  
Institutet för Privatekonomi, Swedbank, www.swedbank.se/privatekonomi 
 
Kristian Örnelius, 08 – 585 916 38, 076-790 16 38 
Ylva Yngveson, 08-585 916 04, 070-200 12 45 
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Tabellbilaga 
 
Studentbudget 2009 och 2010, ensamstående student yngre än 29 år. 
Beräkning utifrån heltidsstudier, tio studie- och utbetalningsmånader per år. Löpande penningvärde 
 

 2009 2010 

   

Inkomster    

Studielån, 4 veckor  5 136 5 444 

Studiebidrag, 4 veckor   2 684 2 696 

Bostadsbidrag 700 800 

Summa 8 520 8 940 

    

Utgifter   

Bostad (korridorrum) 2 900 3 000 

Mat (inkl kårlunch) 2 840 2 900 

Kläder 530 560 

Hygien, hälsovård 520 520 

Sport 150 150 

Terminsavgift 70 70 

Studiematerial 640 660 

Övrigt nödvändigt* 900 920 

Summa 8 550 8 780 

    

Kvar  -30 160 

* Hem- och olycksfallsförsäkring, lokala resor, delad tidning, telefon, förbrukningsvaror, betaltjänster. 
 
 
Studentbudget 2001 och 2010, ensamstående student yngre än 29 år. 
Beräkning utifrån heltidsstudier, tio studie- och utbetalningsmånader per år. Fast penningvärde 
 

 2001 2010 

   

Inkomster    

Studielån, 4 veckor  4 866 5 444 

Studiebidrag, 4 veckor   2 552 2 696 

Bostadsbidrag 344 800 

Summa 7 762 8 940 

    

Utgifter   

Bostad (korridorrum) 2 520 3 000 

Mat (inkl kårlunch) 2 394 2 900 

Kläder 538 560 

Hygien, hälsovård 412 520 

Sport 137 150 

Terminsavgift 69 70 

Studiematerial 928 660 

Övrigt nödvändigt* 836 920 

Summa 7 836 8 780 

    

Kvar  -73 160 

* Hem- och olycksfallsförsäkring, lokala resor, delad tidning, telefon, förbrukningsvaror, betaltjänster. 


